
Wir bieten zwei Wochen Trommelunterricht,  
Tanzunterricht, Ausflüge, Lagerfeuer,...

Komm und genieße einen  
sonnigen Urlaub im Winter!

 

WORKSHOPS WORKSHOPS 
& URLAUB & URLAUB 

imim SENEGAL SENEGAL

23.12.2026 – 5.01.2027
01.02. – 14.02.2027
15.03. – 28.03. 2027



Djoutala Seydi:  +43 699 182 85 743 | tilyboo@yahoo.com
                  w w w. t i l y b o o . c o m 
Claudia Höll:  +43 650 3666503 | claudia.hoell@gmail.com
Rachel Raoul (DE):  +49 1512 0613308 | rachou@gmx.net

Tanzworkshops (ca. 3 Std. täglich)
Afrikanischer Tanz  
(Anfänger und Fortgeschrittene),
Traditioneller Sabar Tanz,
Traditionelle Saourouba Tänze

Trommelworkshops (ca. 2 Std. täglich):
Djembe, Doun doun, Saourouba,  
Sabar, Tamah, Bougarabou und Kora

Anreise
Flug nach Dakar oder Banjul. Von Dakar per Inlandsflug (ca. 50 min.), Bustaxi oder 
Schiff nach Ziguinchor, der Hauptstadt der Casamance. Je nach Flug und Anschluss-
möglichkeiten ist unter Umständen eine Nächtigung einzuplanen.  
Impfungen: es gelten die Impfempfehlungen des österreichischen  
Gesundheitsamtes für Senegal.  
Vorbereitungstreffen mit allen wichtigen Informationen vor Reisebeginn!

Workshops zu AFRIKANISCHEM TANZ für Anfänger und Fortgeschrittene mit den 
KünstlerInnen der Casamance im Senegal. Professionelle KünstlerInnen der Region 
vermitteln einen authentischen und leichten Zugang zum afrikanischen Tanz und den 
vielschichtigen und faszinierenden Rhythmen der afrikanischen Musik. Im Zentrum 
des afrikanischen Tanzes stehen die vielfältigen symbolischen Gesten, die seit Jahr-
hunderten Bestandteil von Festen und Riten sind.

Ort & Unterbringung
Der Afro-Tanz Workshop findet im kulturellen Ausbildungszentrum „Tily-Boo“ statt in 
Kafountine in Senegal am Strand und mitten in der Natur zwischen tropischer Vegeta-
tion, riesigen Kapok- und Affenbrotbäumen, Palmenwäldern und Mangrovensümpfen. 
Die TeilnehmerInnen sind hier direkt im Zentrum Tily-Boo bei voller Verpflegung (3 
Mahlzeiten) in traditionellen Bungalows (Doppelzimmer mit Dusche und WC, Strom-
anschluss 220V) untergebracht.

Termine & Preise: 
23.12.2026 – 5.01.2027 | 01.02. – 14.02.2027 | 15.03. – 28.03.2027
jeweils € 1030,- pro Person / € 930,- für Studierende
Inkl. Unterbringung im Zentrum „Tily-Boo“ bei Vollpension, Tanz- und Trommelworkshops 
(zzgl. An- und Abreise, sowie Transfers / Einzelzimmerzuschlag: € 400,-)

Kontakt & 
Anmeldung:


